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Predhovor

HBSC je vyskumny projekt, ktory sa datuje od roku 1983, a odvtedy sa dofiho zapojilo viac
ako 40 statov z celej Eurdpy aj zo zamoria. Je zastreSovany Regiondlnym Uradom Sveto-
vej zdravotnickej organizicie pre Eurépu (WHO/Europe). Stvorroéné intervaly realizacie
projektu sa ukazali ako vhodné na kontinudlne mapovanie Sirokej skaly aspektov zdra-
via a postojov k nemu u adolescentov vo veku 11, 13 a 15 rokov. Vysledkom projektu su
narodné spravy, ktoré slizZia na jednej strane narodnym institiciam ako bohaty zdroj déve-
ryhodnych Gdajov uvedenej vekovej skupiny adolescentov, ¢o sa nasledne da vyuZit pre
tvorbu narodnych politik a stratégii pre deti a mladez tak, aby ich zdravie bolo maximalne
podporované a chranené, aby bol zabezpeceny jeho trvaly rozvoj v duchu definicie, Ze zdra-
vie je stav telesnej, dusevnej a socialnej pohody a nie len nepritomnost choroby alebo zdra-
votného postihnutia.

Okrem narodnych sprav je publikovana aj Medzindrodnd sprava, ktorej ciefom je najma
porovnanie situacie sledovanych zdravotnych a zdravie ovplyviujucich parametrov
v zUcastnenych krajinach, na zaklade ¢oho sa daju odvodit 3pecifické alebo spolo¢né cha-
rakteristiky, ale aj celkové trendy v mysleni a spravani adolescentov v Eurdpe. Adolescen-
cia je obdobie Zivota so Specifickymi zdravotnymi a rozvojovymi potrebami. Je to cas, ked
si dievcata a chlapci dokazu intenzivne osvojit nové vedomosti a zrucnosti, ako aj obdo-
bie kedy zapasia s vykyvmi ndlad a navalmi emécii, kedy si buduju celoZivotné priatelstva
a prvé, podla nich vazne, vztahy. Je to as, ked sa oboznamuju s ludskymi a spolocenskymi
hodnotami a v zavislosti od podanej informacie a pozorovania blizkeho okolia si utvaraju
hodnotové rebricky a pripravuju sa na Zivot v dospelosti. V3etky variacie v jednotlivych kraji-
nach st odrazom rozdielov v ich statnych a lokdlnych politikdch, zakonoch, ich presadzovani
a dodrziavani. Ulohu zohréva dostupnost efektivnych $kolskych a komunitnych programoy,
prevaZujluce vzorce spravania a socidlne normy, demografické charakteristiky populacie
na danom Uzemi, postoje dospelych k rizikovému spravaniu ku zdraviu. Odvodit sa daju
aj zmeny spravania deti a mladeze, ak niektory z priaznivych alebo nepriaznivych faktorov
naberie na sile.

Této publikacia pontika porovnanie vybranych ukazovatelov a zisteni na Slovensku, v Ceskej
republike, Pol'sku, Ukrajine a Madarsku. Zostavovatelia ich vybrali ako referenéné z hladiska
geografickej blizkosti a viacerych spolo¢nych historickych a socio-ekonomickych vychodisk.
Ziskanie aktualnych tUdajov o zdravi, so zdravim stvisiacom spravani Skoldkov ako aj o ich
socidlnom kontexte (rodina, skola, rovesnici) umozZiuje sledovat trendy a odhadovat buddci
vyvoj. UmoZnuje porovnavat Udaje za jednotlivé krajiny a ponuka analyzy vzhfadom na
vekové, rodové, socioekonomické ¢i geografické rozdiely vo vybranych parametroch. Umoz-
fuje posudzovanie dopadov odlisnych pristupov, politik uplatnenych v danych krajinach.



Pretransformovanie ziskanych Udajov nielen medzi vedecku verejnost, na Uroveri Skolskych,
zdravotnickych alebo komunitnych zariadeni, do psychologickych poradni alebo aj priamo
medzi zainteresovanych mladych ludi predstavuje benefit, ktory zvysuje Uroven poznania,
rozsiruje chapanie a umoznuje nachadzat a realizovat intervencie ¢i smerom k posilneniu
alebo potlaceniu zistenych javov. Poskytovanie vysledkov pre odbornikov a vedcov z oblasti
edukacnych vied, ktori na zaklade nami ziskanych vysledkov pripravuju Skolské a mimoskol-
ské aktivity v ramci vychovy k zdraviu deti a mlddeZe, prispieva k aktivitam verejnej podpory
zdravia v zucastnenych Statoch.

kanceldria WHO Bratislava



Popis HBSC studie realizovanej
v Skolskom roku 2013/2014

,Health Behaviour in School-aged Children” (dalej len HBSC) je jedna z prvych medzinarod-
nych prierezovych studii, ktora zacala ako iniciativa troch krajin v roku 1983 (Velka Britania,
Finsko a Norsko). Postupne sa pridavali dalsSie krajiny a Studia bola prijata Svetovou zdra-
votnickou organizdciou WHO (1983). V sucasnosti na nej spolupracuje 340 vyskumnikov
z 44 krajin Eurdpy a Severnej Ameriky. Posledny zber dat sa uskutocnil v Skolskom roku
2013/2014 a zucastnilo sa ho 219 460 skolakov (vid. Tabulka 1).

Tabulka 1: Popis vzorky Studie HBSC: Zastupenie respondentov z jednotlivych krajin
a vekovych skupin.

Polsko 1507 1525 1484 4545
Ukrajina 1474 1384 1694 4552
Madarsko 1424 1352 1100 3935
Ceska republika 1574 1721 1760 5082
Slovensko 1772 2407 1835 6099
HBSC 70293 75385 71941 219460

Medzindrodna sprava o zdravi a o spravani, ktoré so zdravim suvisi bola publikovana v marci
2016. Tato sprava prezentuje data zo 44 krajin a poskytuje Udaje o rodovych rozdieloch ako
aj zmeny v spravani medzi 11-tym az 15-tym rokom, v obdobi, ktoré urcuje to ako sa zdravie
a spravanie suvisiace so zdravim vyvija a pokracuje aZ do dospelosti. Sprava upozornuje na
socialno-ekonomické rozdiely a rozdiely medzi jednotlivymi krajinami a regiénmi. Identifi-
kuje prileZitosti pre mozné intervencie, kedZe zistenia zd6razriuju doleZitost SirSieho spolo-
¢enského kontextu a vplyvu, ktory méze mat na zdravie mladych ludi.

Medzinarodna sprava je umiestnena na
http://www.hbsc.org/publications/international/

Ndarodné spravy si umiestnené na
http://www.hbsc.org/membership/countries/index.html

V tejto publikacii sa pokusime priblizit situaciu skolakov vo vybranych krajinach (Slovensko,
Ceska republika, Madarsko, Pol'sko, Ukrajina) v kontexte medzindrodnej $tudie.



Obrazok 1: Popis studie HBSC
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/DRAVIE

Z hladiska celkového hodnotenia svojho zdravia sa slovenski Skolaci neliSia od priemeru
HBSC studie, ale v ostatnych krajinach (Ceska republika, Pol'sko, Madarsko, Ukrajina) najma
dievc€ata hodnotili svoje zdravie horsie ako je HBSC priemer.

Ind je situdcia v pripade viacnasobnych zdravotnych tazkosti, kde 11- a 13-ro¢ni slovenski
a polski skolaci udavali viac zdravotnych tazkosti ako je priemer HBSC studie. V tomto pri-
pade v oboch vekovych skupindch patrime do prvej desiatky krajin s najvyssim vyskytom
vnimanych zdravotnych tazkosti. Opacnd je situacia v skupine 13- a 15-ro¢nych ukrajin-
skych Skoldkov, ktori trpeli zdravotnymi tazkostami vyrazne menej ¢asto ako je priemer
HBSC krajin.

PozitivnejsSia situacia je pri lekarsky oSetrenych trazoch, kde vo vekovej skupine 11 a 13

vo veku 15 rokov sa pribliZil k priemeru krajin HBSC.

Nadhmotnost a obezita je s vynimkou ukrajinskych $koldkov vo vietkych vekovych skupi-
nach na urovni HBSC priemeru. Vyskyt nadhmotnosti a obezity je v skupine ukrajinskych
Skolakov vyrazne pod priemerom krajin HBSC.

Slovenski, ¢eski a madarski Skolaci hodnotia svoju postavu negativne rovnako ¢asto ako
je priemer krajin HBSC. Ukrajinski Skolaci hodnotili svoju postavu ako tu¢nd menej ¢asto
a polski Skoldci vyrazne Castejsie ako je priemer krajin HBSC. Pol'sko vedie rebricek krajin vo
vyskyte negativneho hodnotenia postavy a to napriek podpriemernému vyskytu nadhmot-
nosti a obezity v skupine pol'skych skoldkov.

Vyskyt drzania diéty bol v skupine ukrajinskych Skoldkov porovnatelny s priemerom krajin
HBSC, kym u madarskych, pol'skych a ¢eskych skoldkov bol nadpriemerny. Do prvej desiatky
krajin s najvyssim vyskytom drzania diéty patri vo vSetkych vekovych kategériach Polsko
a Madarsko, v kategérii 11- a 13-roénych Slovensko a v kategérii 13- a 15-roénych Ceska
Republika.

< Na plavarni

Lucia Ploscicova, 6 rokov



Obrazok 2: Hodnotenie zdravia - nie zIé alebo zlé zdravie (v %)
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Obrazok 3: Vyskyt zdravotnych tazkosti - 2 a viac aspori raz za tyzden (v %)
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Obrazok 4: Vyskyt Urazov - aspon jeden Uraz v uplynulom roku (v %)

chlapci 43
42

15 roéni

dievéata 40
33

39

13 rocni
w
o0

33
50

33
49
I el
Ukrajina
30 Madarsko

dievcata 34 m Ceska republika
28 B Slovensko

39 HBSC priemer

11 rocni

0 20 40 60 80 100



Obrazok 5: Vyskyt nadhmotnosti a obezity (v %)
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Obrazok 6: Hodnotenie postavy - trochu alebo velmi tu¢na postava (v %)
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Obrazok 7: Drzanie diéty (v %)
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NUTRICNE SPRAVANIE

Slovenski, ¢eski a madarski Skolaci uvadzaju kaidodenné ranajkovanie omnoho menej
Casto v porovnani s priemerom HBSC krajin vo vsetkych vekovych skupinach. Naopak kaz-
dodenné ranajkovanie je CastejSie ako priemer HBSC krajin v pripade ukrajinskych skolakov.
Pol'ski Skolaci si na Urovni priemeru.

Velmi podobna je situdacia v pripade spolo¢ného ranajkovania a vecerania s rodi¢mi. Slo-
venski, ¢eski, madarski a polski Skolaci su vyrazne pod priemerom HBSC krajin. Vynimku
tvoria ukrajinski Skoldci, ktori s rodicmi veceraju Castejsie ako je priemer.

Zatial ¢o slovenski, ¢eski, madarski a pol'ski Skolaci konzumuju ovocie rovnako casto ako je
priemer HBSC krajin, na Ukrajine je konzumadcia ovocia ovela ¢astejsia.

V pripade konzumacie zeleniny je na tom Ukrajina opat omnoho lepsie ako priemer HBSC
krajin. Slovenski, ¢eski, madarski a polski Skolaci naopak konzumuju zeleninu menej ¢asto.

Denné konzumovanie sladkosti je na Slovensku, Ukrajine a v Madarsku vo vsetkych veko-
vych skupinach a v Polsku u 13- a 15-ro¢nych v porovnani s priemerom HBSC krajin velmi
vysoké. Ceski gkolaci st na trovni priemeru.

Aj denné pitie sladenych napojov je na Slovensku a v Madarsku velmi rozsirené, vyrazne
presahujuce priemer HBSC krajin a rovnako nadpriemerné je pitie sladenych napojov aj
v Polsku. Ceski a ukrajinski §kolaci st na tGrovni priemeru.

Denné umyvanie zubov udavaju Skolaci na Slovensku a v Polsku porovnatelne s priemerom
HBSC krajin. Pomerne priazniva situécia je v Cechach, kde percento mierne prevysuje hod-
noty priemeru HBSC. Naopak nepriazniva je situdcia v Madarsku a na Ukrajine, kde Skoldci
udavaju umyvanie zubov menej ¢asto ako je priemer.

< Ranajky

Gabriela Némethova, 11 rokov



Obrazok 8: Denne ranajkuju (v %)
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Obrazok 9: Denne ranajkuju a veceraju s rodicmi (v %)
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Obrazok 10: Denne jedia ovocie (v %)
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Obrazok 11: Denne jedia zeleninu (v %)
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Obrazok 12: Denne jedia sladkosti (v %)
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Obrazok 13: Denne piju sladené napoje (v %)
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Obrazok 14: Cistenie zubov viac ako raz denne (v %)
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UZIVANIE PSYCHOAKTIVNYCH
LATOK

Slovenski, ¢eski a madarski Skoldci sa priznavaju k opitosti ¢astejSie ako je priemer HBSC
krajin najma vo veku 15 rokov. Skoléci na Ukrajine a v Pol'sku st na Grovni priemeru.

Skidsenost s prvym pitim vo veku 13 rokov a menej sa vo vietkych krajindch pohybovala na
urovni priemeru HBSC krajin. Vynimku tvori Madarsko, kde maju 3kolaci takdto skidsenost
Castejsie ako je priemer. Skdsenost s prvou opitostou vo veku 13 rokov a menej bola vo
vsetkych sledovanych krajinach priblizne na urovni priemeru HBSC.

Pravidelné pitie (aspon raz za tyzden) uvadzaju slovenski, ¢eski, ukrajinski a pol'ski Skoldci
priblizne rovnako ¢asto ako je priemer HBSC krajin. Horsia situacia je v Madarsku a to najma
u 15-ro¢nych Skolakov, ktori uddvaju pravidelné pitie ¢astejsie ako je priemer.

Skusenosti s uzivanim tabaku maju slovenski, ¢eski, madarski a pol'ski Skolaci CastejSie ako
je priemer HBSC krajin najma vo veku 13 a 15 rokov. Ukrajinski Skolaci sa nachadzaju pri-
blizne na Urovni priemeru.

Vyskyt skusenosti s uZivanim kanabisu a pravidelné uzivanie (aspon raz za mesiac) je
vyrazne pod Urovriou priemeru HBSC krajin v pripade ukrajinskych $kolakov. Ceski a polski
Skolaci st naopak v pripade skuisenosti s uzivanim kanabisu nad Uroviiou priemeru.

< Konflikty

Barbora ZakrSmidova, 13 rokov



Obrdazok 15: Opil sa 2x a viac (v %)
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Obrazok 16: Iniciacia konzumacie alkoholu a opitosti vo veku 13 rokov a menej (v %)
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Obrdazok 17: Piju alkohol aspon raz za tyzden (v %)
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Obrdazok 18: Uz niekedy fajcili (v %)
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Obrdazok 19: Fajcia aspon raz za tyzden (v %)
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Obrazok 20: Uzivanie kanabisu (v %)
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SEXUALNE SPRAVANIE

Sexualne spravanie sa skimalo iba u 15-ro¢nych Skoldkov. Slovenski a pol'ski Skolaci st pod
priemerom HBSC Studie v oblasti skiisenosti s pohlavhym stykom, naopak nad priemerom
je Madarsko a Ceska republika.

Pouzivanie kondému pri poslednom pohlavnom styku u slovenskych a pol'skych skoldkov
je taktiez pod priemerom HBSC §tudie. Castejsi vyskyt pouzivania kondémov je u ¢eskych,
madarskych a ukrajinskych skolakov.

UzZivanie hormonalnej antikoncepcie v tabletkovej forme pri poslednom pohlavnom styku
je u slovenskych Skolakov a ukrajinskych skolakov pod priemerom studie HBSC.

< Zena

Edmond Tomiq, 13 rokov
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Obrazok 21: Sexudlne spravanie (v %)
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< Zasnena

Roberta Belanova, 14 rokov
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NASILNE SPRAVANIE

Nasilné spravanie vo forme fyzickej bitky bolo vo vieobecnosti uvadzané CastejsSie ako
v ostatnych krajinach a vyskyt najma v skupine chlapcov posunul skimané krajiny do prvej
desiatky krajin s naj¢astejSim vyskytom fyzickych bitiek.

Pocet $koldkov uvéddzajicich, Ze sa stali obetou $ikanovania aspori dva alebo trikrat za
posledny mesiac sa pohybuje na Urovni HBSC priemeru vo vsetkych vekovych skupinach
u chlapcov aj dievéat. Ukrajina dokonca patri k desiatke krajin s najvyssim vyskytom obeti
Sikanovania. Jedinou vynimkou boli ¢eski skoldci, ktori uvadzali, Ze sa stali obetou Sikanova-

vyskytom aktérov Sikanovania.

Ceski chlapci sa priznavali k tomu, Ze Sikanovali menej ¢asto ako je priemer HBSC kra-
slovenski a ukrajinski a najméa 15-ro¢ni Skoldci sa k Sikanovaniu priznavali ¢astejsie ako je
priemer HBSC krajin a patrili do prvej desiatky krajin HBSC.

Pocet slovenskych skoldkov, ktori uviedli, Ze sa stali obetou kybersikanovania bol relativne
nizky (menej ako 4%) a spolu so susednymi krajinami sa dramaticky neodliSoval od HBSC
priemeru.

< Necakané stretnutie

Adam Pankiich, 12 rokov



Obrdazok 22: Zapojenie sa do bitky aspon 3x za posledny rok (v %)
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Obrazok 23: Kybersikanovanie - obet 2 alebo 3x za mesiac (v %)
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Obréazok 24: Sikanovanie - obet 2 alebo 3x za mesiac (v %)
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Obréazok 25: Sikanovanie - aktér 2 alebo 3x za mesiac (v %)
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

Z hladiska pravidelnej fyzickej aktivity su ukrajinski a slovenski Skolaci fyzicky aktivnejsi
v porovnani s priemerom HBSC: Slovensko a Ukrajina patria do prvej desiatky krajin s naj-

vyssim percentom pravidelnej fyzickej aktivity. Vyskyt kazdodennej fyzickej aktivity je v sku-
pine ¢eskych, madarskych a pol'skych skolakov porovnatelny s priemerom HBSC studie.

Slovenski Skolaci denne sleduju TV dve a viac hodin CastejSie ako je priemer HBSC Studie
vo vsetkych vekovych kategdridch. Slovensko patri do prvej desiatky krajin s najvyssim
percentom sledovania TV 2 a viac hodin denne pocas pracovnych dni. Naopak madarski
Skolaci su v kazdodennom sledovani TV pod priemerom krajin HBSC a umiestnili sa medzi

< Navylete

Natalia Toporkov4a, 12 rokov



Obrdazok 26: Fyzicka aktivita kazdy den (v %)
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Obrazok 27: Sledovanie TV 2 a viac hodin denne (v %)
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ROVESNIC]

Oporu rovesnikov hodnotili madarski skolaci lepsSie ako je priemer HBSC krajin, ale ukrajin-
ski a polski Skolaci horsie ako je priemer HBSC krajin. Kym madarski Skolaci su v pozitivnom
hodnoteni opory rovesnikov na vrchole rebric¢ka, ukrajinski Skolaci su na jeho chvoste. Slo-
venski a Ceski skoldci sa nelisili od priemeru HBSC alebo v pripade diev¢at hodnotili oporou
rovesnikov pozitivne ¢astejsie ako je priemer HBSC, Ci v pripade chlapcov menej ¢asto ako
je priemer HBSC.

Slovenski, ¢eski a polski skoldci sa v pripade stretdvania sa s rovesnikmi pred 20 hod
vyrazne neliSia od priemeru HBSC studie, alebo ho uvadzaju menej Casto ako je priemer
HBSC studie. Madarski chlapci a dievéata a ukrajinské dievCata sa stretavaju s rovesnikmi
pred 20:00 CastejSie ako je priemer HBSC studie a v tomto indikatore patria medzi 10 krajin
na vrchole rebricka.

< Kamaratky

Kornélia Téthova, 6 rokov



Obrazok 28: Vnimana opora rovesnikov (v %)
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Obréazok 29: Cas straveny s rovesnikmi pred 20:00 (v %)
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RODINA

V skupine 11-ro¢nych sa Skolaci sledovanych krajin neliSia v obtiaZznosti komunikacie s mat-
kou od priemeru krajin HBSC. 13 a 15-roc¢ni ukrajinski a madarski Skolaci dokonca uvadzali,
Ze komunikacia s matkou je fahka castejSie ako je priemer HBSC krajin. Naopak slovenski
15-roc¢ni skoldci povazuju komunikaciu s matkou za lahku menej ¢asto ako je priemer HBSC
krajin.

Co sa tyka komunikacie s otcom, pri porovnani Slovenska s ostatnymi krajinami, je situacia
u nas vyrazne horsia ako je HBSC priemer, a dokonca v pripade 13- a 15-ro¢nych sa slovenski
Skolaci nachddzaju na chvoste tohto rebricka krajin HBSC. Opacna je situacia na Ukrajine
a v Madarsku, kde skolaci povazovali komunikaciu s otcom za ahku CastejsSie ako je priemer
HBSC krajin.

Ind je vSak situdcia v celkovej vnimanej podpore zo strany rodiny. Slovenski, ceski a madar-
ski skolaci sa nachadzaju nad priemerom HBSC studie, dokonca 11- a 13- rocni Skolaci patria
do prvej desiatky krajin, v ktorych je podpora zo strany rodiny vysoka. Ukrajinski a pol'ski
Skolaci sa naopak nachadzaju pod priemerom krajin HBSC Studie, pricom Ukrajina sa nacha-
dza na konci tohto rebricka.

< Starostlivost’

Viktéria Dobranska, 8 rokov



Obrazok 30: Komunikacia s matkou je lahka (v %)
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Obrazok 31: Komunikacia s otcom je lahka (v %)
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Obrdazok 32: Podpora zo strany rodiny (v %)
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Lucia Labudova, 13 rokov






SKOLA, SKOLSKE PROSTREDIE

Zatial ¢o Skolaci z Ukrajiny a Pol'ska vykazuju vyssiu spokojnost alebo st na hranici priemeru
HBSC krajin (11 ro¢ni polski $kolaci), $kolaci zo Slovenska a Ceskej republiky vykazuju pre
vietky vekové kategérie vyrazne nizdiu spokojnost so $kolou ako je HBSC priemer. Madar-
ski skolaci vo veku 11 rokov hodnotia skolu pozitivne menej Casto ale vo veku 15 rokov
CastejSie ako je priemer krajin HBSC.

Skolsky vykon hodnotia ako dobry alebo velmi dobry menej asto ako je priemer HBSC kra-
jin 8kolaci z Ceskej republiky, Madarska, Ukrajiny a Pol'ska. Naopak slovenski $kolaci a najma
vo vekovej kategérii 13 a 15 rocnych hodnotia svoj skolsky vykon pozitivne Castejsie ako je
priemer HBSC krajin.

Miera vnimania stresu v Skole sa nachadzala v mnohych pripadoch vyrazne pod hranicou
priemeru HBSC krajin. Najmenej ¢asto sa pod tlakom citili madarski $kolaci a v starSich veko-
vych kategédriach ukrajinski Skolaci.

Spoluziakov povazuju za priatelskych a milych $koldci z vybranych krajin (Slovensko, Ceské
republika, Madarsko, Polsko, Ukrajina) menej ¢asto ako je priemer HBSC krajin. Najmensiu
podporu spoluZiakov vnimaju Ceski Skoldci a to pre vSetky kategorie veku a pohlavia. Zatial
Co pre ostatné susedné krajiny plati, Ze vnimanie podpory spoluziakov klesa s vekom, na
Slovensku vidiet prave opaény trend.

< Cez prestavku

Nina Szabova, 9 rokov



Obrazok 33: V skole sa im velmi paci (v %)

I ::
33
. 28
chlapci 10
- 12
§ 22
n [ [EU
40
o 41
dievcata ‘3
17
24
I -
39
. 17
chlapci - 13
= 12
,§ 25
o I -
45
L 25
dievcata 15
19
28
I
48
. 28
_ 22
>§ 37
E I s m Polsko
— 58 Ukrajina
. 39 Iylad'arsko
levcata 21 W Ceska republika
33 m Slovensko
45 HBSC priemer

0 20 40 60 80 100



Obrazok 34: Skolsky vykon: velmi dobry alebo dobry (v %)
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Obrazok 35: Negativne prezivanie stresu zo Skoly (v %)
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Obrazok 36: SpoluZziaci su priatelski a mili (v %)
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Narodny tim studie
HBSC - Slovensko

Narodny tim pre rieSenie projektu HBSC ma 10 zastupcov v medzinarodnom riesitelskom
time HBSC a dalsich ¢lenov, ktori sa podielaju na priprave protokolu studie, jej realizacie
v teréne ako i spracovani ziskanych udajov a prenose poznatkov do praxe.
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